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♦ 臨終三大要 ♦ 


臨終三大要 (民？ 九年) 釋印光 

世間最可惨者，莫甚於死，而且舉世之人，無一能倖免者， 
以故有心欲自利利人者’不可不早為之計慮也。實則死之一字’ 
原是假名，以宿生所感一期之報盡，故捨此身軀，復受別種身軀 
耳。不知佛 法者’直是無法可設，只可任彼隨業流轉。今既得聞 
如來普渡眾生之淨土法門，固當信願念佛，預備往生資糧，以期 
免生死輪迴之幻苦，證涅槃常住之真樂。其有父母兄弟，及諸眷 
屬，若得重病，勢難痊癒者，宜發孝順慈悲之心’勸彼念佛求生 
西方，併為助念’俾病者由此死已，即生淨土，其為利益’何能 
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名焉。今列三要，以為成就臨終人往生之據。語雖鄙俚，意本佛 
經；遇此因緣，悉舉行焉。言三要者：第一、善巧開導安慰，令 
生正信。第二、大家換班念佛，以助淨念。第三、切戒搬動哭泣， 
以防誤事。果能依此三法以行，決定可以消除宿業，增長淨因， 
蒙佛接引，往生西方。一得往生，則超凡入聖，了生脫死，漸漸 
進修，必至圓成佛果而後已。如此利益，全仗眷屬助念之力。能 
如是行，於父母，則為真孝；於兄弟、姐妹，則為真悌.，於兒女， 
則為真慈•，於朋友、於平人，則為真義、真惠。以此培自己之淨 
因，啟同人之信嚮，久而久之，何難相習成風乎哉。今為一一條 
陳，庶不至臨時無所適從耳。 
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第 


善巧開導安慰，令生正信者 


切勸病人，放下一切，一心念佛。如有應交代事，速令交代。 
交代後，便置之度外，即作我今將隨佛往生佛國，世間所有富樂、 
眷屬，種種塵境，皆為障礙，致受禍害，以故不應生一念繫戀之 
心。須知自己一念真性，本無有死。所言死者，乃捨此身而又受 
別種之身耳。若不念佛，則隨善惡業力，復受生於善惡道中。 

善道即人、天。惡道即畜生、餓鬼、地獄。修羅’則亦名』 一 - ^ -c- br - » r , 3 t ' I 

善道，亦名惡道，以彼修因感果’均皆善惡夾雜故也。若當 £«命終時，一心 令' 南無阿 
彌陀佛，以此至誠念佛之心，必定感佛大發慈悲，親垂接引，令 
得往生。且莫疑我係業力凡夫，何能以少時念佛，便可出離生死， 
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往生西方？當知佛大慈悲，即十惡五逆之極重罪人，臨終地獄之 
相已現 ，若有善知識教以念佛，或念十聲，或止一聲，亦得蒙佛 
接引，往生西方。此種人念此幾句，尚得往生，又何得以業力重， 
念佛數少，而生疑乎？須知吾人本具真性，與佛無二，但以惑業 
深重，不得受用。今既歸命於佛，如子就父，乃是還我本有家鄉， 
豈是分外之事？又佛昔發願，若有眾生，聞我名號，至心信樂， 
乃至十念，若不生者，不取正覺。以故一切眾生，臨終發至誠心， 
念佛求生西方者，無一不垂慈接引也。千萬不可懷疑，懷疑即是 
自誤，其禍非小。況離此苦世界，生彼樂世界，是極快意之事， 
當生歡喜心。千萬不可怕死，怕死則仍不能不死，反 致了 無生西 
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之分矣。以自心與佛相違反故，佛雖具大悲慈，亦無奈不依佛教 
之眾生何 。阿彌 陀佛萬德洪名，如大冶洪鑪•，吾人多生罪業，如 
空中片雪。業力凡夫 ，由 念佛故，業便消滅；如片雪近於洪鑪， 
即便了 不可得。又況業力既消，所有善根，自然增長殊勝，又何 
可疑其不得生，與佛不來接引乎？如此委曲宛轉開導安慰，病人 
自可生正信心。此係為病人所開導者。至於自己所應盡孝至誠者， 
亦惟在此，切不可隨順俗情，求神問醫。大命將盡，鬼神醫藥， 
豈能令其不死乎？既役情於此種無益之事，則於念佛一事，便分 
其誠懇，而莫由感通矣。許多人於父母臨終，不惜資財，請許多 
醫生來看，此名賣孝，欲世人稱我於父母為 能盡孝 ，不知 其天地 
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鬼神，實鑑其心。 故凡於父母喪葬等事，過於張羅者，不有天災’ 
必有人禍。為人子者，宜注重於親之神識得所•，彼世俗所稱頌， 
固不值明眼人一咽，況極意邀求，以實罹不孝之大咎乎。 

第二、大家換班念佛，以助淨念者。 

前已開 導病人，令生正信。然彼病人，心力孱弱，勿道平素 
絕不念佛之人，不易相繼 長念，即向來以念佛為事者，至此亦全 
仗他人相助，方能得力。以故家中眷屬，同應發孝順慈悲之心， 
為其助念佛號。若病尚未至將終，當分班念，應分三班，每班限 
定幾人。頭班出聲念，二三班默持，念一點鐘，二班接念，頭班、 
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三班默持。若有小事，當於默持時辦，值班時斷斷不可走去。二 
班念畢，三班接念，終而復始。念一點鐘，歇兩點鐘，縱經晝夜， 
亦不甚辛苦。須知肯助人淨念往生，亦得人助念之報。且莫說是 
為父母盡孝應如是，即為平人，亦培自己福田，長自己善根，實 
為自利之道，不徒為人而已。成就一人往生淨土，即是成就一眾 
生作佛，此等功德，何可思議！三班相續，佛聲不斷。病人若能 
念，則隨之小聲念.，不能念，則攝耳諦聽，心無二念，自可與佛 
相應矣。念佛聲不可太高，高則傷氣，難以持久；亦不可太低， 
以致病人聽不明白。不可太快，亦不可太緩。太快則病人不能隨， 
即聽亦 難明了 .，太 緩則氣接不上，亦難得益。須不高不低，不緩 
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不急 ，字字分明，句句清楚。令病者，字字句句，入耳經心，斯 
易得力 。念佛法器，惟用引磬，其他一切，概不宜用。引磬聲清， 
聽之令人心地清淨。木魚聲濁，故不宜用於臨終助念。又宜念四 
字佛號。初起時，念幾句六字，以後專念「阿彌陀佛」四字，不 
念「南無」，以字少易念。病人或隨之念，或攝心聽，皆省心力。 
家 中眷屬 如此念，外請善友亦如此念，人多人少，均如此念。不 
可一起念，歇歇又念，致令病人，佛念間斷。若值飯時，知換班 
喫，勿斷佛聲。若病人將欲斷氣，宜三班同念。直至氣斷以後， 

- . - t 」， 、飭终津梁此處原文有 r 時間愈多愈妙」。近代大德普遍提/ ( 

又復分 为 念三黑鐘 。(倡 續 助念八小時至二十四小時。 *新排版者敬} i )然後歇氣 ^ 

便料理安置等事。當念佛時，不得令親友來病人前，問訊論慰。 
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既感情來看，當隨念佛若干時，是為真實情愛，有益於病人。若 
用世間俗情，直是推人下海，其情雖可感，其事甚可痛。全在主 
事者明道理，預令人說之，免致有礙面情，及貽害病人，由分心 
而不得往生耳。 

第三、切戒搬動哭泣，以防誤事者。 

病人將終之時，正是凡、聖、人、鬼分判之際，一髮千鈞， 
要緊之極。只可以佛號，開導彼之神識，斷斷不可洗澡、換衣， 
或移寢處。任彼如何坐臥，只可順彼之勢，不可稍有移動。亦不 
可對之生悲感相，或至哭泣。以此時身不自主，一動則手足身體， 
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均受 拗折扭 例之痛 ，痛則瞋心生，而 佛念息 •，隨 瞋心去，多堕毒 
類 ，可怖之至。若見悲痛哭泣，則情愛心生，佛念便息矣。隨情 
愛心去 ，以 致生生世世，不 得解脫。此時，所最得益者，莫過於 
一心念佛.，所最貽害者’莫 過於妄動哭泣。若或妄動哭泣，致生 
嗔限 ，及 情愛心，則欲 生西方，萬無有一矣。又人之將死，熱氣 
自下 至上者，為超升相； 自上至下者，為堕落相。故有 r 頂聖眼 
天生 ，人心 餓鬼腹，畜生膝蓋離，地獄腳板出。」之說。果然大 
家誠心助念 ，自可直下往生西方。切不可屢屢探之，以致神識未 
離，因此或有刺激’心生煩痛’致不得往生。此之罪過’實為無 
量無邊。願 諸親友，各各懇切念佛，不須探彼熱氣，後冷於何處 
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也。為人子者，於此留心，乃為真孝。若依世間種種俗情，即是 
不惜推親以下苦海，為邀一般無知無識者，群相稱讚其能盡孝也。 
此孝與羅剎女之愛正同。經云：羅剎女食人，曰：我愛汝，故食 
汝。彼無知之人之行孝也，令親失樂而得苦，豈不與羅剎女之愛 
人相同乎？吾作此語，非不近人情，欲人各於實際上講求，必期 
亡者往生，存者得福，以遂孝子賢孫親愛之一片血誠，不覺其言 
之有似激烈也。真愛親者，必能該之！ 

頂聖眼天生等者，謂人氣已斷，通身冷透，惟頭頂獨熱者， 
則必超凡入聖了生脫死也。眼天生者，若眼及額顱處獨熱，則生 
天道。心處獨熱，則生人道。肚腹獨熱，則生餓鬼道。膝蓋獨熱， 
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則生畜生道。腳板獨熱，則生地獄道。此由人在生時，所造善惡 
二業，至此感現如是，非可以勢力假為也。是時若病人能至誠念 
佛，再 加眷屬 善友助念之力，決定可以帶業往生，超 凡入聖耳。 
不須 專事探 試徵驗 ，以致誤事也 。至囑 至禱！ 
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人生之最後 釋演音弘一 

歲次 壬申十二月，廈門妙釋寺念佛會請余講演，錄寫此稿 。於 
時了識律師臥病不起，日夜愁苦。見此講稿，悲欣交集，遂放 
下身心，屏棄醫藥，努力念佛。併扶病起，禮大悲懺，吭聲唱 
誦，長跽經時，勇猛精進，超勝常人。見者聞者，靡不為之驚 
喜讚歎，謂感動之力有如是劇且大耶。余因念此稿雖僅數紙， 
而皆撮錄古今嘉言及自所經驗，樂簡略者或有所取。及為治定， 
付刊流布焉。弘一演音記。 
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第一章 緒言 

古詩云： r 我見他人死，我心熱如火，不是熱他人，看看輪 
到我。」 人生最後一段大事，豈可須臾忘耶！今為講述，次分六 
章，如下所列。 

第二章 病重時 

當病 重時，應將一切家事及自己身體悉皆放下。專意念佛， 
一心希冀往生西方 。能如是者，如壽已盡，決定往生；如壽未盡’ 
雖求往生而病反能速愈 ，因心至專誠，故能滅除宿世惡業也。儻 
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不如是放下一切專意念佛者，如壽已盡，決定不能往生，因自己 
專求病愈不求往生，無由往生故 •，如 壽未盡，因其一心希望病愈， 
妄生憂怖，不惟不能速愈，反更增加病苦耳。 

病未重時，亦可服藥，但仍須精進念佛，勿作服藥愈病之想。 
病既重時，可以不服藥也。余昔臥病石室，有勸延醫服藥者，說 
偈謝云： 「阿 彌陀佛，無上醫王，捨此不求，是謂癡狂。一句彌 
陀，阿伽陀藥，捨此不服，是謂大錯。 J 因平日既信淨土法門， 
諄諄為人講說。今自患病，何反捨此而求醫藥，可不謂為癡狂大 
錯耶！ 

若病重時，痛苦甚劇者，切勿驚惶。因此病苦，乃宿世業障。 
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或亦是轉未來三途惡道之苦，於今生輕受，以速了償也。 

自己所有衣服諸物，宜於病重之時，即施他人。若依《地藏 
菩薩本願經》，如來讚歎品所言供養經像等，則彌善矣。 

若病重時，神識猶清，應請善知識為之說法，盡力安慰。舉 
病者今生所修善業，一一詳言而讚歎之，令病者心生歡喜，無有 
疑慮。自知命終之後，承斯善業，決定生西。 

第三章 臨終時 

臨終之際，切勿詢問遺囑，亦勿閒談雜話。恐彼牽動愛情， 
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貪戀世間，有礙往生耳。若欲留遺囑者，應於康健時書寫，付人 
保藏。 

儻自言欲沐浴更衣者，則可順其所欲而試為之。若言不欲， 
或噤口不能言者，皆不須強為。因常人命終之前，身體不免痛苦。 
儻強為移動沐浴更衣，則痛苦將更加劇。世有發願生西之人，臨 
終為眷屬等移動擾亂，破壞其正念，遂致不能往生者，甚多甚多。 
又有臨終可生善道，乃為他人誤觸，遂起瞋心，而牽入惡道者， 
如經所載阿耆達王死堕蛇身，豈不可畏。 

臨終時，或坐或臥，皆隨其意，未宜勉強。若自覺氣力衰弱 
者，儘可臥床，勿求好看勉力坐起。臥時，本應面西右脅側臥。 
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若因身體痛苦，改為仰臥，或面東左脅側臥者，亦任其自然，不 
可強制。 

大眾助念時’應請阿彌陀佛接引像，供於病人臥室，令彼矚 

視。 

助念之人’多少不拘。人多者’宜輪班念，相續不斷。或念 
六字，或念四字’或快或慢，皆須預問病人，隨其平日習慣及好 
樂者念之，病人乃能相隨默念。今見助念者皆隨己意，不問病人， 
既已違其平日習慣及好樂，何能相隨默念。余願自今以後，凡任 
助念者，於此一事切宜留意。 

又尋常助念者，皆用引磬小木魚。以余經驗言之，神經衰弱 
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者’病時甚畏引磬及小木魚聲，因其聲尖銳’刺激神經，反令心 
神不寧。若依余意，應免除引磬小木魚，僅用音聲助念，最為妥 
當。或改為大鐘大磬大木魚，其聲宏壯，聞者能起肅敬之念’實 
勝於引磬小木魚也。但人之所好’各有不同。此事必須預先向病 
人詳細問明，隨其所好而試行之。或有未宜，儘可隨時改變，萬 
勿固執。 

第四章 命終後一日 

既已命終，最切要者’ 不可急忙移動。雖身染便穢’亦勿即 
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為洗滌。必須經過八小時後，乃能浴身更衣。常人皆不注意此事 
最為要緊。惟望廣勸同人，依此謹慎行之。 

命終前後，家人萬不可哭。哭有何益，能盡力幫助念佛乃於 
亡者有實益耳。若必欲哭者，須俟命終八小時後。 

頂門溫煖之說，雖有所據，然亦不可固執。但能平日信願真 
切，臨終正念分明者，即可證其往生。 

命終之後，念佛已畢，即鎖房門。深防他人入内，誤觸亡者。 
必須經過八小時後，乃能浴身更衣。(前文已言，今再諄囑，切記 
切記。)因八小時内若移動者，亡人雖不能言，亦覺痛苦。 

八小時後著衣，若手足關節硬，不能轉動者，應以熱水淋洗。 
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用布攪熱水，圍於臂肘膝彎。不久即可活動，有如生人。 

殮衣宜用舊物，不用新者。其新衣應布施他人，能令亡者獲 

福。 

不宜用好棺木，亦不宜做大墳。此等奢侈事，皆不利於亡人。 

第五章 薦亡等事 

七七曰内，欲延僧眾薦亡，以念佛為主。若誦經拜懺焰口水 
陸等事，雖有不可思議功德，然現今僧眾視為具文，敷衍了事， 
不能如法，罕有實益。《印光法師文鈔》中屢斥誡之，謂其惟屬 
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場面’徒作虛套。若專念佛’則人人能念，最為切實，能獲莫大 
之利矣。 

如請僧眾念佛時，家族亦應隨念。但女眾宜在自室或布帳之 
内，免生譏議。 

凡念佛等一切功德，皆宜迴向普及法界眾生，則其功德乃能 
廣大，而亡者所獲利益亦更因之增長。 

開弔時，宜用素齋，萬勿用葷，致殺害生命，大不利於亡人。 
出喪儀文，切勿舖張。毋圖生者好看，應為亡者惜福也。 

七七以後，亦 應常行追薦以盡孝思。蓮池大師謂年中常須追 
薦先亡。不得謂已得解脫，遂不舉行耳。 



♦ 臨終三大要 ♦ 


第六章勸請發起臨終助念會 

此事最為切要 。應於城鄉各地 ，多多設立 。伤終津梁中有詳 
細章程，宜檢閱之。 

第七章 結語 

殘年將盡，不久即是臘月三十日，為一年最後。若未將錢財 
預備穩妥，則債主紛來，如何抵播。吾人臨命終時，乃是一生之 
臘月 三十日，為人 生最後。若未將往生資糧預備穩妥，必致手忙 
腳亂呼爺叫娘，多生惡業一齊現前，如何擺脫。臨終雖恃他人助 
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心，諸事如法。但自己亦須平日修持，乃可臨終自在。奉勸諸仁 
$，總要及早預備才好。 





請常念： 

南無阿彌陀佛 

普爲出資及受持賴轉流通者迴向傅曰 

願以此功德 消除宿現業 增長諸福慧 圓成勝善根 
所有刀兵劫及與饑饉等悉皆盡滅除人各習禮讓 
一切出資者輾轉流通者現眷咸安樂先亡獲起昇 
風雨常調順人民悉康寧法界諸含識同證無上道 






印光大師開示 

無論在家出家。必須上敬下和。忍人所不能忍。行人所 
不能行。代人之勞。成人之美。靜坐常思己過。閒談不論人 
非。行住坐臥。穿衣吃飯。從朝至暮。從暮至朝。 I 句佛號。 

I 不令問斷 。或+聲念。或默念。除念佛外。不起别念。若或 
妄念 I 起。當下就要敎他消滅。常生慚愧心及懺悔心。縱有 
修持。總覺我功夫很淺。不自矜誇。只管自家。不管人家。 
只看好樣子。不看壞樣子。看！切人都是菩薩。唯我 I 人實 
是凡夫。果能依我所說修行。決定可生西方極樂世界。 

南無阿彌陀佛。阿彌陀佛。 

諸惡莫作濟衆善奉行漱自淨其意嫩是諸佛敎 

















願莊上下若悉盡同 
以嚴報濟有發此生 
此佛四三見菩一極 
功淨重途聞提報 d 
德土恩苦者心身國 
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